

    
      
          
            
  
NGUYÊN NHÂN ĐAU NHỨC XƯƠNG KHỚP
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	NGUYÊN NHÂN DẪN ĐẾN ĐAU NHỨC XƯƠNG KHỚP
	1. Do tuổi tác

	2. Do chấn thương tai nạn

	3. Do mắc các bệnh lý về xương khớp

	4. Do mắc các bệnh rối loạn chuyển hóa

	5. Do các nguyên nhân khác










CÁCH CHỮA ĐAU XƯƠNG KHỚP BẰNG THẢO DƯỢC


	CÁCH CHỮA ĐAU NHỨC XƯƠNG KHỚP BẰNG THẢO DƯỢC
	Hỏi:

	Trả lời:

	1. Thuốc xương khớp của Malaysia màu đỏ

	2. Thuốc xương khớp Malaysia màu xanh

	Giá bán:

	Liên hệ đặt hàng:

	3. Thuốc bột, thuốc sắc nguồn gốc từ bài thuốc độc hoạt tang ký sinh

	Giá bán:

	Liên hệ đặt hàng:

	4. Thuốc bột, thuốc sắc nguồn gốc từ bài thận khí hoàn

	Giá bán:

	Liên hệ đặt hàng:

	5. Các bài thảo dược ngâm rượu

	Thảo dược 10 vị chữa đau xương khớp, bổ thận, tăng cường sức khỏe

	Thảo dược 29 vị chữa đau xương khớp, bổ thận, tăng cường sức khỏe

	6. Các bài viết khác có thể bạn chưa xem










MẸ BẦU ĂN YẾN - MẸ KHỎE, CON THÔNG MINH


	MẸ BẦU ĂN YẾN - MẸ KHỎE, CON THÔNG MINH
	Cung cấp dưỡng chất cần thiết cho sức khỏe của mẹ và sự phát triển của bé

	Chống trầm cảm, giảm lo âu, mệt mỏi cho mẹ bầu

	Thai nhi phát triển khỏe mạnh và toàn diện










ĐÀN ÔNG CÓ NÊN DÙNG TỔ YẾN?


	ĐÀN ÔNG CÓ NÊN DÙNG TỔ YẾN?
	Bí quyết để quý ông sở hữu một cơ thể cường tráng, khỏe mạnh

	Tăng khả năng và sự ham muốn

	Giữ cho tinh thần luôn minh mẫn
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TỔ YẾN TĂNG CƯỜNG SỨC KHỎE CHO NGƯỜI GIÀ


	TỔ YẾN TĂNG CƯỜNG SỨC KHỎE CHO NGƯỜI GIÀ
	Tăng cường chức năng gan, thận

	Hỗ trợ hoạt động của Hệ tiêu hóa

	Ngăn ngừa và hỗ trợ điều trị ung thư










TỔ YẾN ĐỐI VỚI NGƯỜI BỆNH


	CÔNG DỤNG KỲ DIỆU CỦA TỔ YẾN ĐỐI VỚI NGƯỜI BỆNH






TÁC DỤNG CỦA YẾN SÀO ĐỐI VỚI TRẺ EM


	TÁC DỤNG CỦA YẾN SÀO ĐỐI VỚI TRẺ EM
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CÁC CÂU HỎI THƯỜNG GẶP VỀ YẾN SÀO


	CÁC CÂU HỎI THƯỜNG GẶP VỀ YẾN SÀO
	1. Yến sào là gì?

	2. Thành phần của yến sào là gì?

	3. Có bao nhiêu loại yến?

	4. Phân biệt tổ yến thiên nhiên và tổ yến nhà như thế nào?

	5. Tại sao yến sào lại quý như vậy?

	6.Những ai nên dùng yến sào, ai không nên dùng yến sào?

	7. Tại sao phụ nữ nên ăn yến khi mang thai?

	8. Ăn yến có sự tăng cân không?

	9. Ăn yến lúc nào là tốt nhất?

	10. Dùng yến sào sao cho tốt?

	11. Bảo quản tổ yến như thế nào?

	12. Dùng yến sào thường xuyên có tốt hay không?

	13. Có rất nhiều loại yến sào giả, liệu có cách nào phân biệt thật giả không?

	14. Giá tổ yến như thế nào là hợp lý nhất?

	15. Mua tổ yến ở đâu giá cả hợp lý nhất?

	16. Tại sao yến sào có nhiều màu?

	17. Yến sào nguyên chất được cảm nhận ra sao?

	18. Lợi ích cơ bản yến sào mang lại là gì?

	19. Chỉ nên ăn tổ yến vào những ngày cảm thấy mệt mỏi phải không?

	20. Mỗi lần nên sử dụng một lượng tổ yến bao nhiêu là đủ?

	21. Tại sao chỉ nên hấp cách thủy tổ yến mà không nên nấu?

	22. Tổ yến sau khi hấp cách thủy bị tan ra, có phải là tổ yến giả?










THUỐC TRỊ ĐAU NHỨC XƯƠNG KHỚP HIỆU QUẢ MÀ AN TOÀN


	THUỐC TRỊ ĐAU NHỨC XƯƠNG KHỚP HIỆU QUẢ MÀ AN TOÀN
	Hỏi:

	Trả lời:

	Các triệu chứng của cơn đau nhức xương khớp ở người già

	Những Loại thuốc xương khớp mà tôi thất tốt nhất từ trước tới nay

	1. Thuốc xương khớp malaysia

	Giá bán thuốc xương khớp malaysia

	2. Thuốc Jex Max của Mỹ chữa bệnh đau nhức xương khớp

	2. Viên sủi đặc chữa bệnh đau nhức xương khớp Gen S Effer

	3. Khang Thọ Gold giảm đau nhức xương khớp

	4. Glucosamine Orihiro trị xương khớp nhật

	5. Thuốc chữa trị đau nhức xương khớp Habelric dành riêng cho người già

	6. Thuốc chữa đau nhức xương khớp Jointlab dành riêng cho người già

	7. Viêm khớp Tâm Bình trị đau nhức xương khớp cho người già

	8. Thuốc GHV BONE khám đau nhức xương khớp với CN bột đạm thủy phân

	9. Shark Cartilage Costar trị đau nhức xương khớp

	Các bài viết khác có thể bạn chưa xem










Note

Liên hệ Thảo mộc HHT - Điện thoại: 0964.421.551  hoặc 0932.340.345
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NGUYÊN NHÂN DẪN ĐẾN ĐAU NHỨC XƯƠNG KHỚP
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1. Do tuổi tác

Thông thường thì tuổi cao là một trong những nguyên nhân chính dẫn đến đau nhức xương khớp, tuổi cao thì xương khớp bị thoái hóa, các mạch máu bị cản trở nên lưu thông chậm dẫn đến hiện tượng đau nhức xương khớp
Do tuổi tác: Tuổi càng cao tình trạng lão hóa xương diễn ra càng nhanh, quá trình này có thể dẫn tới tổn thương cấu trúc xương, sụn, đĩa đệm, bao hoạt dịch… gây đau nhức xương khớp.
Theo quan điểm của đông y - y học cổ truyền thì đau nhức xương khớp do khí huyết không lưu thông nên dẫn đến đau nhức xương khớp…




2. Do chấn thương tai nạn

Do chấn thương, tai nạn: Các chấn thương trong lao động, tai nạn giao thông, vấp ngã có thể khiến xương bị gãy, nứt, trật khớp… làm tổn thương xương khớp gây đau.




3. Do mắc các bệnh lý về xương khớp

Do mắc các bệnh lý về xương khớp:thoái hóa khớp, loãng xương, viêm khớp dạng thấp, bệnh gout, thoát vị đĩa đệm…




4. Do mắc các bệnh rối loạn chuyển hóa

Do mắc các bệnh rối loạn chuyển hóa: Đái đường, thiếu canxi, thừa cân, béo phì… gây nên những bất thường trong hệ thống xương khớp dẫn tới đau.




5. Do các nguyên nhân khác

Do nguyên nhân khác: thời tiết lạnh, tập thể thao quá mức, lao động năng nhọc…

6. Cách chữa trị đau nhức xương khớp
Có nhiều cách chữa trị đau nhức xương khớp, theo chúng tôi tùy từng chứng bệnh cụ thể mà có những phương pháp điều trị riêng
Nếu chỉ đau nhức mà vẫn vận động làm việc được thì nên dùng thuốc xoa bóp hoặc bấm huyệt, hoặc thủy châm, hoặc châm cứu
Trường hợp đau nhức mà vẫn đi làm được thì bạn nên dùng thuốc xương khớp của malaysia
Xem
thuốc xương khớp malaysia [http://caycohoaqua.webflow.io/posts/mujarhabat-kapsul-thuoc-xuong-khop-malaysia]
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Nếu bị mức mà không vận động được thì nên kết hợp các bài thuốc để chữa trị: Như uống thuốc, châm cứu, thủy châm, đắp thuốc, xoa bóp, bấm huyệt

Xem tiếp bài viết
Cách chữa đau nhức xương khớp bằng thảo dược
Cách chữa đau nhức xương khớp bằng thuốc xương khớp malaysia

Video


    
  
    
    CÁCH CHỮA ĐAU NHỨC XƯƠNG KHỚP BẰNG THẢO DƯỢC
    

    
 
  

    
      
          
            
  
CÁCH CHỮA ĐAU NHỨC XƯƠNG KHỚP BẰNG THẢO DƯỢC
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Hỏi:

Tôi bị đau nhức xương khớp cũng đã nhiều năm rồi, dùng nhiều loại thuốc mà chưa khỏi
Xin hỏi thảo mộc HHT là có cách gì để chữa được bệnh đau nhức xương khớp lâu năm chưa khỏi của
tôi không




Trả lời:

Hiện nay thảo mộc HHT có nhiều loại thuốc chữa đau nhức xương khớp tùy thuộc vào từng chứng bệnh
và nhu cầu của người bệnh
Xin kể ra dưới đây một số cách chữa bệnh đau nhức xương khớp bằng thảo dược để quý khách chọn lựa




1. Thuốc xương khớp của Malaysia màu đỏ

Đây là loại thuốc chế sẵn thành viên của malaysia, rất dễ sử dụng và tiện lợi. Thuốc này
còn có các tên gọi khác như:


	Thuốc chữa đau xương khớp Malaysia


	Thuốc trị đau nhức xương khớp Malaysia


	Thuốc xương khớp malaysia [http://caycohoaqua.webflow.io/posts/mujarhabat-kapsul-thuoc-xuong-khop-malaysia] màu đỏ


	Thuốc xương khớp Malaysia Mujarhabat Kapsul


	Thuốc đau nhức xương khớp Malaysia


	Mujarhabat Kapsul màu đỏ




Thường được gọi là thuốc, thực chất đây là một dạng thực phẩm chức năng có tác dụng làm giảm đau nhức xương khớp.
Thuốc được sản xuất tại Malaysia do người dân đi lao động tại Malaysia mang về. Viên uống này có các thành phần hoàn toàn
bằng thảo dược nên an toàn cho người sử dụng
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2. Thuốc xương khớp Malaysia màu xanh

Đây là loại thuốc viên uống của malaysia thuốc có vỏ hộp màu xanh, thuốc có tác dụng tốt cho xương khớp,
ngoài hỗ trợ giảm đau thuốc còn hỗ trợ về các bệnh như


	Bệnh về thận


	Bệnh về não như bệnh tiền đình, thiếu máu não


	Bệnh về đường ruột như đại tràng




Thuốc thường được gọi với các tên


	Thuốc xương khớp Malaysia màu xanh


	Thuốc trị đau nhức xương khớp Malaysia


	Thuốc xương khớp Malaysia Mujarhabat Kapsul


	Thuốc Professor’s Pill


	Keluaran Baru của Đức


	Pek Baru new pack




Thuốc có nhiều tác dụng nên tác dụng hỗ trợ điều trị xương khớp không mạnh bằng thuốc màu đỏ, tuy nhiên đây một trong
những thuốc xương khớp được nhiều người sử dụng vì hiệu quả của thuốc đem lại khá tốt.
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Giá bán:


	Thuốc xương khớp malaysia [http://caycohoaqua.webflow.io/posts/mujarhabat-kapsul-thuoc-xuong-khop-malaysia]


	Giá thành cho 01 hộp thuốc xương khớp là 100.000 đ/ hộp


	Quý khách mua từ 05 hộp trở lên được miễn cước vận chuyển


	Quý khách mua càng nhiều có giá càng tốt







Liên hệ đặt hàng:


	Điện thoại 0964.421.551 hoặc 0932.340.345




Quý khách đặt bài thuốc nguồn gốc độc hoạt tang ký sinh vui lòng chuyển tiền đặt hàng trước.




3. Thuốc bột, thuốc sắc nguồn gốc từ bài thuốc độc hoạt tang ký sinh


	Độc hoạt            12 gam.


	Tang ký sinh        16-40 gam.


	Tần giao            12 gam.


	Phòng phong         12 gam.


	Tế tân              4-8 gam.


	Đương quy           12 gam


	Thược dược          12 gam.


	Xuyên khung         8-12 gam.


	Địa hoàng           16-24 gam.


	Đỗ trọng            12 gam.


	Ngưu tất            12 gam.


	Nhân sâm            12 gam.


	Phục linh           12 gam


	Chích thảo          4 gam.


	Quế tâm             4 gam.




Các vị thảo dược được tuyển chọn, là những vị thảo dược chất lượng, người dùng thấy chuyển biến sau khi dùng từ 5 đến 10 thang




Giá bán:

Giá thành cho 01 thang thuốc là 150.000 đ/ thang




Liên hệ đặt hàng:


	Điện thoại 0964.421.551 hoặc 0932.340.345




Quý khách đặt bài thuốc nguồn gốc độc hoạt tang ký sinh vui lòng chuyển tiền đặt hàng trước.

Ưu điểm:


	Các thành phần thuốc hoàn toàn từ thảo dược, người sử dụng có thể nhìn thấy từng vị thuốc


	Các thảo dược được kiểm soát về mặt chất lượng, an toàn khi sử dụng


	Tác dụng tốt, phù hợp với nhiều loại bệnh về xương khớp




Nhược điểm:


	Giá thành cao một thang thuốc còn đắt hơn cả một hộp thuốc xương khớp của Malaysia


	Không tiện sử dụng, phải sắc thuốc rất mất công.


	Nếu dùng thuốc bột thì tiện lợi hơn







4. Thuốc bột, thuốc sắc nguồn gốc từ bài thận khí hoàn


	Sinh địa  32g


	Hoài Sơn  16g


	Sơn thù   16g


	Phục linh 12g


	Trạch tả  12g


	Đan bì    12g


	Quế chi    6g


	Phụ tử     6g




Các vị trên có thể được gia giảm tùy thuốc vào cơ địa từng người.
Các vị thảo dược được tuyển chọn, là những vị thảo dược chất lượng, người dùng thấy chuyển biến sau khi dùng
từ 10 đến 20 thang




Giá bán:


	Giá thành cho 01 thang thuốc là 100.000 đ/ thang







Liên hệ đặt hàng:


	Điện thoại 0964.421.551 hoặc 0932.340.345


	Quý khách đặt bài thuốc nguồn gốc thận khí hoàn vui lòng chuyển tiền đặt hàng trước.




Ưu điểm:


	Các thành phần thuốc hoàn toàn từ thảo dược, người sử dụng có thể nhìn thấy từng vị thuốc


	Các thảo dược được kiểm soát về mặt chất lượng, an toàn khi sử dụng


	Tác dụng tốt, phù hợp với nhiều loại bệnh về xương khớp




Nhược điểm:


	Giá thành cao một thang thuốc còn đắt hơn cả một hộp thuốc xương khớp của Malaysia


	Không tiện sử dụng, phải sắc thuốc rất mất công.


	Nếu dùng thuốc bột, thuốc hoàn thì tiện lợi hơn







5. Các bài thảo dược ngâm rượu


	Khi bị đau xương khớp cách chữa trị hiệu quả là dùng rượu thuốc, rượu có tác dụng dẫn thuốc tới vùng bị đau


	Thảo dược kết hợp với rượu làm giảm đau và người bênh sẽ thấy nhanh khỏi hơn.


	Hiện tại thảo mộc HHT có những bài thảo dược ngâm rượu như sau:







Thảo dược 10 vị chữa đau xương khớp, bổ thận, tăng cường sức khỏe

Mời các bạn xem video


 
  
    
    MẸ BẦU ĂN YẾN - MẸ KHỎE, CON THÔNG MINH
    

    
 
  

    
      
          
            
  
MẸ BẦU ĂN YẾN - MẸ KHỎE, CON THÔNG MINH


Cung cấp dưỡng chất cần thiết cho sức khỏe của mẹ và sự phát triển của bé

Tổ yến chứa nhiều protein và 18 loại axit amin, cùng với khoáng chất Magie, Sắt, Kẽm, thiết yếu cho sức khỏe bà bầu.

Tổ yến còn chứa hàm lượng vi chất cao bao gồm các  axit amin không thay thế được và rất cần cho cơ thể như: cystein, phenylanin, tyrosin, acginin, trypto-phan, histidin,…, các Vitamin B, C, E, PP, … các khoáng chất như: Natri, Kali, Canxi, sắt, photpho… và các nguyên tố vi lượng khác… Trong đó có một hàm lượng rất lớn proline mà sẽ bổ sung lý tưởng cho việc phục hồi các cơ, các mô và da.
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Chống trầm cảm, giảm lo âu, mệt mỏi cho mẹ bầu

Axit amin Tryptophan có trong tổ yến tác dụng chống trầm cảm, làm hưng phấn, giảm căng thẳng, lo âu, mệt mỏi cho bà mẹ, thúc đẩy quá trình phục hồi cho người mẹ sau khi sinh. Đây cũng là một tiền chất của serotonin và melatonin trong tổ yến tác dụng tăng trưởng tối ưu cho trẻ, và cân bằng nitrogen ở bà mẹ.




Thai nhi phát triển khỏe mạnh và toàn diện

Ngoài ra, tổ yến còn chứa axit amin Glycine giúp giảm nguy cơ tiền kinh giật ở bà mẹ mang thai, giảm nguy cơ khuyết tật ống thần kinh ở thai nhi, thúc đẩy quá trình phát triển toàn diện cho trẻ.
Theo nghiên cứu những người mẹ khi mang thai được ăn yến thì em bé sinh ra khỏe mạnh, không mắc các bệnh về phổi và cơ quan hô hấp.
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Việc bồi dưỡng cho phụ nữ có thai là điều cần thiết.
Tuy nhiên, bồi bổ cho phụ nữ mang thai và thai nhi luôn phải có sự điều hòa.
Khi dùng tổ yến để bồi bổ cho cơ thể thì cũng tùy thuộc vào thể trạng của mỗi bà mẹ mang thai.
Nếu như sử dụng không đúng cách hoặc không đúng liều lượng và thời kỳ thì sẽ ảnh hưởng không tốt đến sức khỏe của bà mẹ lẫn thai nhi.

Trước khi ăn nên cần sự tư vấn của bác sĩ, dùng như thế nào cho đúng cách dung lượng để tốt cho mẹ lẫn con.


Note

Liên hệ Ms.Trang - Điện thoại: 0933764566
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ĐÀN ÔNG CÓ NÊN DÙNG TỔ YẾN?

Tổ yến cực kỳ tốt cho phụ nữ trong việc bồi bổ sức khỏe và chăm sóc sắc đẹp. Có một câu hỏi được đặt ra: Liệu đàn ông có nên dùng tổ yến?


Bí quyết để quý ông sở hữu một cơ thể cường tráng, khỏe mạnh

Theo những nghiên cứu gần đây, tổ yến có rất nhiều tác dụng tốt với nam giới. Chất Acid amin Methionine (0.46%) trong tổ yến đặc biệt cần thiết cho nam giới để có được cơ thể săn chắc vì nó nhanh chóng  phân hủy và đốt cháy chất béo, kích thích tăng trưởng tế bào, tăng sức đề kháng cho cơ thể. Ngoài ra, menthinine hỗ trợ chống chữa kiệt sức, viêm khớp và bệnh gan.
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Tăng khả năng và sự ham muốn

Trong Tổ Yến có chứa 11,4% chất L-Arginine làm tăng lượng máu đến cơ quan sinh dục, tăng nhạy cảm cho các mô, cải thiện chức năng cương và giúp dễ đạt cực khoái hơn. Việc thiếu chất này sẽ làm giảm và rối loạn sự ham muốn, đây là một chất có lợi cho sức khỏe tình dục của đàn ông cũng như phụ nữ, giữ vai trò chính trong việc điều hòa chức năng tình dục. Nó được xem là một dược phẩm hỗ trợ điều trị rối loạn chức năng tình dục, đặc biệt là bệnh liệt dương và lãnh cảm.
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Giữ cho tinh thần luôn minh mẫn

Đối với những người thường xuyên làm việc trí óc, tổ yến cũng giúp giữ cho tinh thần luôn minh mẫn, giảm stress nhờ có chứa nhiều nguyên tố đa, vi lượng như Mn, Cu, Zn, Br rất có ích cho quá trình ổn định thần kinh, hỗ trợ sự tập trung và tăng cường trí nhớ.
Vì vậy, không chỉ có phụ nữ mà cả đàn ông cũng nên dùng tổ yến để có được một cơ thể cường tráng, dồi dào sinh lực và tinh thần minh mẫn.


Note

Liên hệ Ms.Trang - Điện thoại: 0933764566
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TỔ YẾN TĂNG CƯỜNG SỨC KHỎE CHO NGƯỜI GIÀ

Tổ yến có nhiều tác dụng tốt đối với người cao tuổi như làm tăng sức đề kháng bằng cách tăng cường hệ thống miễn dịch cơ thể, cải thiện chức năng tim và giảm huyết áp, cải thiện hệ hô hấp, giảm ho, làm tan đờm.


Tăng cường chức năng gan, thận

Đặc biệt tổ yến cũng tăng cường chức năng thận, giải trừ độc tố trong máu, rất phù hợp cho những người thường xuyên sử dụng bia rượu và thuốc lá.
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Hỗ trợ hoạt động của Hệ tiêu hóa

Bên cạnh đó, tổ yến có thể làm tăng cảm giác ngon miệng, tăng cường khả năng của hệ tiêu hóa, hệ thống miễn dịch. Tổ yến cũng giúp duy trì sức khỏe chung, cải thiện chất lượng của lá lách.




Ngăn ngừa và hỗ trợ điều trị ung thư

Ngoài ra, các kết quả thử nghiệm lâm sàng trong y học hiện đại cũng xác nhận tổ yến có công dụng quan trọng trong việc phòng ngừa ung thư và hỗ trợ điều trị ung thư thông qua những chất chống oxy hóa.

Tất nhiên, ngoài cách sử dụng tổ yến, người cao tuổi cũng nên áp dụng một số biện pháp phòng ngừa như tập thể dục thường xuyên, không nên uống rượu, bia, không nên hút thuốc lá, … gia đình cũng nên gần gũi, động viên, chăm sóc ông bà, bố mẹ những lúc ốm đau cũng góp phần đáng kể làm cho người cao tuổi ít bệnh tật và cảm thấy sống vẫn còn có ích.
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Note
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CÔNG DỤNG KỲ DIỆU CỦA TỔ YẾN ĐỐI VỚI NGƯỜI BỆNH

Tổ yến có công dụng chính là bồi bổ sức khỏe và tăng cường sinh lực. Đặc biệt, ngoài 18 acid amin, tổ yến còn rất giàu Proline (5.27 %), Axit aspartic (4.69 %), nhiều nguyên tố quý như Ca, Fe, Mn, Br, Cu, Zn, Cr…, giúp tiêu hóa tốt hơn, làm tăng lượng hồng cầu trong máu, kích thích các tế bào sinh trưởng, phục hồi các tế bào tổn thương.
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Tổ yến rất hiệu quả đối với các trường hợp bị bệnh lâu ngày, sức đề kháng bị suy giảm, người bệnh gầy yếu, tiêu hóa kém, suy giảm trí nhớ…

Các trường hợp sau phẫu thuật, sau khi chữa trị các bệnh nhiễm trùng, cần hồi phục sức khỏe… cũng rất phù hợp dùng tổ yến đều đặn.

Để dưỡng chất trong tổ yến phát huy tác dụng tốt nhất thì thời điểm ăn yến cũng rất quan trọng, thường thì nên sử dụng vào lúc bụng đói, buổi sáng trước khi ăn và buổi tối  trước khi đi ngủ.
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Đối với người bệnh đang điều trị, nên dùng tổ yến sau khi đã dùng thuốc khoảng 02 giờ đồng hồ để tránh làm ảnh hưởng đến tác dụng của thuốc và có thể phát huy công dụng tốt nhất của yến. Có thể cho người bệnh dùng tổ yến dưới dạng chế biến sẵn, mỗi hũ khoảng 70ml là đủ cho 01 ngày.

Người bị tiểu đường, cao huyết áp tốt nhất nên dùng thăm dò theo tư vấn của bác sĩ trước khi bắt đầu ăn yến đều đặn. Tổ yến có 4.56% Leucine - chất có vai trò tương đối quan trọng trong quá trình điều chỉnh hàm lượng đường trong máu.


Note
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TÁC DỤNG CỦA YẾN SÀO ĐỐI VỚI TRẺ EM
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Yến sào rất tốt cho trẻ bị suy dinh dưỡng vì giúp bổ sung thêm protein, canxi, các acid amin và nhiều nguyên tố đa vi lượng quý có tác dụng kích thích tăng tiêu hóa hấp thu qua màng ruột.

Dùng yến thường xuyên sẽ giúp trẻ tăng cường sức đề kháng, tăng cường các kích thích sinh trưởng của tế bào, kích thích quá trình tiêu hóa tốt hơn…

Nếu trẻ em không bị suy dinh dưỡng thì bạn cũng có thể cho trẻ dùng tổ yến với công dụng là bồi bổ. Nếu dùng yến sào tự nhiên thì có thể hấp với đường phèn, hoặc sau khi hấp chín đổ nước dùng và chút thịt gà vào ăn cùng cũng tốt cho sức khỏe.

Bé sơ sinh không nên dùng. Bé dưới 1 tuổi thì nên dùng thử 1 lượng nhỏ để kiểm tra dị ứng. Trẻ sau 1 tuổi có thể dùng thường xuyên các loại chế biến sẵn với liều lượng 70ml/ngày .

Chú ý chọn sản phẩm có uy tín để đảm bảo giá trị dinh dưỡng và không có hóa chất bảo quản độc hại cho trẻ.


Note

Liên hệ Ms.Trang - Điện thoại: 0933764566



[image: _images/yen06.jpg]
#trích nguồn từ internet





          

      

      

    

  

  
    
    CÁC CÂU HỎI THƯỜNG GẶP VỀ YẾN SÀO
    

    
 
  

    
      
          
            
  
CÁC CÂU HỎI THƯỜNG GẶP VỀ YẾN SÀO
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	1. Yến sào là gì?


	2. Thành phần của yến sào là gì?


	3. Có bao nhiêu loại yến?


	4. Phân biệt tổ yến thiên nhiên và tổ yến nhà như thế nào?


	5. Tại sao yến sào lại quý như vậy?


	6.Những ai nên dùng yến sào, ai không nên dùng yến sào?


	7. Tại sao phụ nữ nên ăn yến khi mang thai?


	8. Ăn yến có sự tăng cân không?


	9. Ăn yến lúc nào là tốt nhất?


	10. Dùng yến sào sao cho tốt?


	11. Bảo quản tổ yến như thế nào?


	12. Dùng yến sào thường xuyên có tốt hay không?


	13. Có rất nhiều loại yến sào giả, liệu có cách nào phân biệt thật giả không?


	14. Giá tổ yến như thế nào là hợp lý nhất?


	15. Mua tổ yến ở đâu giá cả hợp lý nhất?


	16. Tại sao yến sào có nhiều màu?


	17. Yến sào nguyên chất được cảm nhận ra sao?


	18. Lợi ích cơ bản yến sào mang lại là gì?


	19. Chỉ nên ăn tổ yến vào những ngày cảm thấy mệt mỏi phải không?


	20. Mỗi lần nên sử dụng một lượng tổ yến bao nhiêu là đủ?


	21. Tại sao chỉ nên hấp cách thủy tổ yến mà không nên nấu?


	22. Tổ yến sau khi hấp cách thủy bị tan ra, có phải là tổ yến giả?





1. Yến sào là gì?

Yến sào hay còn gọi là tổ yến, chỉ có được tìm thấy trên vách đá, hang động nơi mà loài chim này sinh sống.

Hình dạng của yến sào giống như một chiếc chén trà bổ đôi, được lấy từ nước dãi của loài chim yến trống và chim yến mái. Nước dãi của chim yến bị đông cứng lại sau khi bị tiếp xúc với không khí, đây là chất hữu cơ và ở dạng tự nhiên, dễ hấp thụ.




2. Thành phần của yến sào là gì?

Yến sào hay tổ yến có chứa các dưỡng chất dinh dưỡng quý hiếm, chủ yếu là các axit amin và protein. Một trong các axit amin quan trọng là amide, humin, arginine, cystine, histidine và lysin được cho là có khả năng tăng cường hệ miễn dịch, đẩy nhanh tái tạo tế bào và chống lão hóa.

Một thành phần quan trọng khác của yến sào cũng cần phải kể đến đó là các loại khác song chất thiết yếu đối với sự hình thành của cơ thể như: sắt, canxi, phospho, magie…giúp nhanh tái tạo và tham gia vào quá trình hình thành máu mới.




3. Có bao nhiêu loại yến?

Tổ yến có 3 loại khác nhau: tổ yến trắng, tổ yến hồng, tổ yến huyết. Tuy nhiên, 3 loại yến này cũng được phân thành hai loại, đó là: tổ yến thiên nhiên ( được khai thác trực tiếp từ vùng đảo yến tự nhiên do các công ty quản lý) và tổ yến nhà ( được nuôi trong các nhà yến). Trong đó, tổ yến thiên nhiên mang lại giá trị cao nhất cả về chất lượng và kinh tế.




4. Phân biệt tổ yến thiên nhiên và tổ yến nhà như thế nào?


	Tổ yến thiên nhiên: có hình dáng giống cái chén, thân dày và chân cứng, chỉ ăn các thức ăn bằng côn trùng.


	Tổ yến nhà: thường màu trắng ngà, thân hơi mỏng, tổ yến chất lượng phụ thuộc theo khu vực có thức ăn nhiều cho chim tìm mồi.







5. Tại sao yến sào lại quý như vậy?

Yến sào là món ăn mang lại không ít giá trị dinh dưỡng và tinh thần bởi chúng là một trong số ít các loại thực phẩm có chứa cấu trúc glucoprotein, có năng lượng cao, cơ thể dễ hấp thụ.

Bên cạnh đó, trong yến sào có đến khoảng 31 nguyên tố khoáng đa, vi lượng cùng các nguyên tố quý hiếm giúp ổn định thần kinh trí nhớ, tăng cường hệ tiêu hóa và quá trình trao đổi chất, làm sạch phổi và các cơ quan hô hấp. Hơn thế nữa, yến sào còn có tác dụng làm tăng huyết sắc tố, giảm thời gian đông máu, phục hồi các tế bào bị tổn thương, hồi xuân và tăng cường tuổi thọ.

Trong những năm gần đây, các nhà khoa học còn nghiên cứu thành công tác dụng của yến sào trong việc hỗ trợ điều trị ung thư và bệnh HIV/AIDS do có một số hoạt chất sinh học kích thích sinh trưởng tế bào bạch cầu ngoại biên trong yến sào.




6.Những ai nên dùng yến sào, ai không nên dùng yến sào?

Yến sào là thực phẩm thích hợp với nhóm đối tượng sau đây:


	Phụ nữ: phụ nữ là doanh nhân, phụ nữ mang thai, tuổi trung niên, nội trợ, nhân viên văn phòng, phụ nữ có nhu cầu làm đẹp da, đẹp dáng…


	Nam giới: thích hợp với tất cả đối tượng là nam giới.


	Người già: người cao tuổi, người mắc các bệnh về tiểu đường, tim mạch, hô hấp kém, người đang trong giai đoạn sức khỏe suy giảm…


	Trẻ em: trẻ em mới sinh, trẻ nhỏ, trẻ tuổi vị thành niên, trẻ cần tăng cường trí nhớ để học tập.


	Người bệnh: tất cả những người có nguy cơ nhiễm bệnh.




Đối tượng không nên dùng yến sào:

Yến sào thích hợp với hầu hết các đối tượng người sử dụng, thậm chí là trẻ sơ sinh, phụ nữ có thai và cho con bú vì thực phẩm này không gây tác dụng phụ. Chỉ những người bị dị ứng với protein mới không nên dùng yến sào.




7. Tại sao phụ nữ nên ăn yến khi mang thai?

Trong quá trình mang thai, phụ nữ hay bị nghén và có cảm giác mệt mỏi, buồn nôn, ăn yến vừa có tác dụng bổ sung dinh dưỡng cho bé và làm giảm các triệu chứng mệt mỏi trong thời gian mang thai.

Yến không những thích hợp với phụ nữ mang thai mà phụ nữ cho con bú cũng nên dùng yến sào để giúp trẻ tăng cường sức đề kháng và miễn dịch tốt hơn.




8. Ăn yến có sự tăng cân không?

Yến là một loại thực phẩm có chứa rất nhiều chất dinh dưỡng quý nhưng lại sở hữu lượng đường tự nhiên không béo nên nếu bạn đang trong quá trình ăn kiêng và cần bổ sung dinh dưỡng thì yến là thực phẩm thông minh nhất đấy.




9. Ăn yến lúc nào là tốt nhất?

Theo các chuyên gia dinh dưỡng của Viện dinh dưỡng Việt Nam, thời điểm ăn yến tốt nhất là lúc bụng đói, vào buổi sáng sớm và trước khi đi ngủ để hấp thụ yến tốt nhất.




10. Dùng yến sào sao cho tốt?

Yến sào nguyên tổ chủ yếu dùng để nấu các món soups, nấu chè, yến chưng đường phèn…cùng với rất nhiều loại thực phẩm để bổ dưỡng sức khỏe.

Tuy nhiên, để sử dụng yến làm thuốc hay làm các món ăn, người dùng phải ngâm tổ yến trong hai giờ đồng hồ với một lượng nước ấm và phải nhặt bỏ các tạp chất và lông chim. Sau đó, tách những lông tơ còn sót lại và dùng nước ấm rửa nhiều lần cho đến khi sạch mới tiếp tục chế biến thành các món ăn bổ dưỡng khác.




11. Bảo quản tổ yến như thế nào?

Muốn bảo quản tổ yến, bạn nên cho vào tủ lạnh ở nhiệt độ 40 độ C và lưu giữ trong khoảng 1 tuần. Nếu muốn lưu giữ lâu hơn, nên bật quạt thổi cho khô rồi đóng vào hộp, tránh ánh nắng trực tiếp.




12. Dùng yến sào thường xuyên có tốt hay không?

Nên dùng yến sào thường xuyên và với một lượng đủ dùng để luôn giữ cho cơ thể thật thoải mái và làm giảm stress, phòng ngừa bệnh tật.

Trên thị trường có rất nhiều loại nước uống, liệu những loại nước này có tốt như các loại tổ yến khác không?

Trên thị trường có rất nhiều thương hiệu yến nổi tiếng như: yến sào Khánh Hòa, yến sào Sài Gòn…có chứa các thành phần chính là yến sào, vừa tiện ích vừa mang lại giá trị dinh dưỡng cao cho người sử dụng.




13. Có rất nhiều loại yến sào giả, liệu có cách nào phân biệt thật giả không?

Để phân biệt yến sào thật giả, bạn có thể tham khảo một số cách phân biệt dưới đây”


	Về mùi vị: yến sào thật có mùi tanh và ẩm mốc. Trong khi đó, yến sào giả rất khó đạt được mùi vị đặc trưng này bởi chúng thường có mùi lạ, hơi hăng hắc.


	Ngâm nước: ngâm một ít yến với nước, yến giả sẽ nhão ra còn tổ yến thật không bị tan, sợi yến vẫn còn nguyên vẹn.


	Ngâm vào dung dịch i ốt: tổ yến giả sẽ có màu xanh do được làm từ tinh bột. Tổ yến thật dù đem nấu chín vẫn còn nguyên màu xanh.







14. Giá tổ yến như thế nào là hợp lý nhất?

Thông thường, giá của tổ yến đảo đắt hơn giá của tổ yến nuôi, tổ yến huyết, tổ yến hồng có giá đắt hơn tổ yến trắng.

Giá tổ yến huyết có khi lên đến vài chục triệu hoặc vài trăm triệu, trong khi đó, tổ yến trắng chỉ có giá vài triệu đồng.




15. Mua tổ yến ở đâu giá cả hợp lý nhất?

Phía dưới bài viết có số điện thoại để các Khách Hàng tiện liên lạc, gặp Ms.Minh để được tư vấn thêm.




16. Tại sao yến sào có nhiều màu?

Yến sào chứa nhiều khoáng chất như đồng , sắt, kẻm, mangan, kali và natri. Khi những khoáng chất này bị oxi hóa, chúng sẽ thay đổi màu sắc tổ yến.




17. Yến sào nguyên chất được cảm nhận ra sao?

Yến sào nguyên chất có màu trắng mờ và tách rời với các tạp chất khi nhìn kỹ bằng mắt thường. Tất cả tổ yến đều có kính thước và hình dạng khác nhau vì vậy nếu có những tổ yến đồng dạng thì đa phần chúng đã qua quá trình xử lý của con người. Ngoài ra, yến sào được đảm bảo đủ khô thì rất giòn, dể vỡ vì thế nếu tổ yến có sự dẻo dai và khó vở thì cũng không phải là yến nguyên chất.

Yến sào nguyên chất có mùi vị gần gần với mùi lòng trắng trứng.




18. Lợi ích cơ bản yến sào mang lại là gì?

Từ những báo cáo phân tích hóa học trong yến sào, chúng ta có thể khẳng định chắc chắn các axit amin hòa tan sẽ giúp cải thiện cơ thế và sản sinh tế bào mới. Các chất chống oxy hóa sẽ tiêu diệt các gốc tự do có hại cho tế bào. Yến sào cũng chứa EGF ( yếu tố tăng trưởng biểu bì) giúp chống lão hóa mạnh mẽ. Nhiều thử nghiệm lâm sàng về việc dùng yến sào như là bài thuốc chống ung thư đã được tiến hành.




19. Chỉ nên ăn tổ yến vào những ngày cảm thấy mệt mỏi phải không?

Sử dụng tổ yến hàng ngày hoặc cách ngày đều đặn một lượng yến nhỏ thay vì chờ đến lúc cảm thấy mệt mỏi mới ăn một lượng lớn thì không nên. Ăn yến không cần ăn quá nhiều trong một thời gian ngắn mà quan trọng là dùng đều đặn để có tác dụng bồi bổ tốt nhất.




20. Mỗi lần nên sử dụng một lượng tổ yến bao nhiêu là đủ?

Khả năng hấp thụ các chất dinh dưỡng vào cơ thể con người là có giới hạn, do đó khi nạp vào quá nhiều thì một phần các chất dinh dưỡng không được hấp thụ hết sẽ bị thải ra khỏi cơ thể qua đường tiêu hóa. Do đó mỗi lần ăn chỉ cần dùng khoảng 3 gram tổ yến cho trẻ nhỏ trên 1 tuổi và 5 gram cho trẻ trên 12 tuổi và người lớn là đủ. Không cần dùng quá nhiều tổ yến trong một lần ăn vì như thế cơ thể sẽ không thể hấp thu hết các thành phần dinh dưỡng trong tổ yến sẽ rất lãng phí.




21. Tại sao chỉ nên hấp cách thủy tổ yến mà không nên nấu?

Khi hấp cách thủy, nhiệt độ trong chén đựng tổ yến không thể vượt quá 100 độC, các chất dinh dượng trong yến sào được bảo lưu tốt nhất. Nếu dùng phương pháp nấu trực tiếp thì rất khó điều chỉnh được nhiệt độ, khi đó nhiệt độ quá cao sẽ phá hủy các chất dinh dưỡng tự nhiên trong yến sào.




22. Tổ yến sau khi hấp cách thủy bị tan ra, có phải là tổ yến giả?

Thường thời gian hấp cách thủy là 30-45 phút, để nhỏ lửa. Thời gian hấp cách thủy ít hơn sợi yến còn nguyên sợi và hơi dai so với thời gian hấp lâu hơn sợi yến sẽ nở bung hết cỡ và mịn. Nếu chưng quá lâu tổ yến sẽ tan chảy vì tổ yến là một sản phẩm gốc nước được tạo ra trực tiếp từ nước miếng của loài chim yến.

Vì có giá trị cao nên tổ yến thường xuyên bị làm giả với mức độ càng ngày càng tinh vi, để có thể mua được tổ yến chất lượng đảm bảo với giá tốt người tiêu dùng nên chọn mua tổ yến ở những địa chỉ tin cậy.


Note

Liên hệ Ms.Trang - Điện thoại: 0933764566
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Hỏi:

Tôi năm nay trên 60 tuổi, mắc căn bệnh đau nhức lưng ê ẩm, đặc biệt là trở trời hay lúc lạnh Không biết
có thuốc trị đau nhức xương khớp nào hàng đầu không nhỉ khi đầu tôi nghĩ là do mình ngồi khá nhiều và có
tuổi buộc phải mắc như thế.

Thế nhưng mấy năm nay bệnh càng ngày căn bệnh càng trầm trọng hơn. Mới đây nhất tôi đi thăm khám bệnh bác
sĩ có chuẩn đoán là tôi đang mắc bệnh thoái hóa cột sống cũng như cho 1 đống thuốc tây về dùng mặc dù vậy
chỉ đỡ được vài hôm hết lại đau.

Nghe kết quả xong cũng buồn cũng như lo lắng vô cùng vì căn bệnh này tương đối khó khám khỏi. Tôi muốn xin
mọi người lời khuyên để trị tốt hơn cũng như học kinh nghiệm của người đã mắc như tôi. Tôi trước đi làm
cho là dân văn phòng ngồi khá nhiều cần xương khớp thoái hoá nhanh hay sao ấy.




Trả lời:

Đau nhức xương khớp là biểu hiện hay thấy ở người già do tác động của quá trình lão hóa diễn ra bên
trong cơ thể, làm cho xương khớp dần lão hóa cũng như trở nên yếu dần. Một số cơn đau nhức xảy ra gây
nên tác động khá lớn đến chất lượng giấc ngủ của người già cũng như chức năng vận động phổ thông.
Dưới đây là những sản phẩm thuốc khám đau nhức xương khớp dành riêng cho người già bạn có khả năng
Cùng tìm hiểu.




Các triệu chứng của cơn đau nhức xương khớp ở người già

Mức độ đau nhức xương khớp ở người già có thể khác nhau, nhưng lúc cơn đau xuất hiện đều sẽ mang theo các triệu chứng và
đặc trưng dưới đây:
+       lúc ấn vào một số khớp cảm thấy nhói đau.


	Tê mỏi cũng như cứng cơ khiến cho cử động không linh hoạt.


	Cơ thể mệt mỏi cũng như ngủ không yên giấc.


	Khớp bị sưng, đỏ và nóng.


	vùng khớp đau nhức bị ngứa gây ra cảm giác tương đối khó chịu.


	Lực vận động mắc suy giảm.







Những Loại thuốc xương khớp mà tôi thất tốt nhất từ trước tới nay




1. Thuốc xương khớp malaysia

Viên uống - thuốc xương khớp malaysia [http://caycohoaqua.webflow.io/posts/mujarhabat-kapsul-thuoc-xuong-khop-malaysia]
được sản xuất bởi Malaysia , đây là sản phẩm có lợi ích đẩy lùi trường hợp đau nhức xương khớp ở người già, an toàn cũng
như hiệu quả cho người sử dụng

Viên uống Mujarhabat Kapsul

Là sản phẩm được người tiêu dùng Malaysia tin dùng, thành phần chính là các loại thảo dược thiên nhiên, an toàn cho người
sử dụng:

Công dụng: chữa đau nhức xương khớp, hỗ trợ điều trị thoái hóa đốt sống, giảm đau lưng, điều trị đau thần kinh tọa.

Mujarhabat Kapsul

Mujarhabat Kapsul, được biết đến rộng rãi tại Việt Nam với tên “Thuốc xương khớp Malaysia Đỏ”. Thuốc được bào chế hoàn toàn
từ 100% thảo dược Malaysia, sản xuất theo công nghệ tiên tiến của Đức và được đánh giá là sản phẩm đông y hàng đầu trong
điều trị bệnh lý xương khớp của Malaysia.

Thành phần của thuốc bao gồm: Sâm Malaysia, Ngũ gia bì, Bạch thược, Phòng phong, Tần giao, Đỗ trọng, Quế chi, Sinh khương,
Ngưu tất, Cam thảo, Đại táo, Nhũ hương, Lộc nhung và Tục đoạn.

Với những thành phần tự nhiên bổ dưỡng như trên, thuốc chữa viêm khớp của Malaysia Mujarhabat Kapsul mang lại công dụng:
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Cách dùng:


	Sử dụng theo đường uống, dùng sau bữa ăn, 1-2 viên/ngày với trường hợp đau nhẹ, 2-4 viên/ngày với trường hợp đau




nặng. Khi đã giảm đau thì dùng 1 viên/ ngày.




Giá bán thuốc xương khớp malaysia

Thuốc chữa bệnh đau nhức xương khớp malaysia được bán 100.000 VNĐ/hộp.

Liên hệ mua thuốc xương khớp malaysia
Điện thoại: 0964.421.551
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2. Thuốc Jex Max của Mỹ chữa bệnh đau nhức xương khớp [https://johnallencassady.com/thuoc-xuong-khop-malaysia/]

Jex Max là thuốc thăm khám đau nhức xương khớp dành cho người già hàng đầu của Mỹ, sản phẩm được nghiên cứu và sản
xuất bởi công ty Công ty St-Paul Brands.

Viên uống Jex Max là sự quan hệ của khá nhiều mẫu thảo dược quý giá trong
tự nhiên với các dưỡng chất sinh học có trong thế hệ mới, bởi vì vậy sản phẩm đã mang lại thành công giảm đau nhức
khá tốt cũng như đảm bảo đối với người già.

Thành phần:


	Peptan


	Undernatured type II collagen


	Turmeric Extract


	White Willow Bark


	Chondroitin Sulfate


	…




Công dụng:


	Thắc mắc các dưỡng chất cần thiết để tái tạo lại những sụn khớp bị tổn thương cũng như nuôi dưỡng chúng trở buộc phải chắc khỏe hơn, từ đó những khớp xương sẽ hoạt động chắc khỏe và dẻo dai hơn.


	Sản phẩm có tác dụng phòng nguy cơ mắc một số bệnh lý về xương khớp ở người già thêm như loãng xương, thoái hóa khớp,…




Phương pháp dùng:


	Uống 1 viên vào sau bữa ăn, hàng ngày sử dụng khoảng 2 viên sau bữa ăn sáng cũng như chiều.


	nếu mắc đau nhức ở mức độ nặng bạn có thể sử dụng khoảng 3 viên/ngày.




Giá thành tham khảo:


	Thuốc thăm khám đau nhức xương khớp Jex Max dành cho người già của Mỹ được bán trên thị trường với mức phí khoảng 340.000 VNĐ/hộp.




Thuốc Jex Max của Mỹ chữa bệnh đau nhức xương khớp


	Có thể bạn tìm hiễu thuốc xoa bop trị đau nhức hiệu quả trong 30 phút cho bạn tham khảo:




Thuốc xoa bóp trị Đau nhức xương khớp TIPUTA - Thương hiệu uy tín 3 miền được HTV trao tặng  giảm đau nhức xương khớp




2. Viên sủi đặc chữa bệnh đau nhức xương khớp Gen S Effer

NGĂN CHẶN tác hại hiểm nguy, MANG LẠI HỆ XƯƠNG KHỚP KHOẺ MẠNH – DẺO DAI LÀ SỨ MỆNH CỦA VIÊN XƯƠNG KHỚP GEN S EFFER
Viên khớp Gen S Effer dạng viên sủi có tác dụng giúp đỡ giảm các dấu hiệu đau nhức xương khớp, thoái hóa đốt sống,
song song giúp xương khớp chắc khỏe và khiến cho chậm thời kỳ thoái hóa khớp.

Viên khớp dạng sủi Gen S Effer là sự quan hệ hoàn hảo giữa các dược chất cao cấp và sụn vi cá mập, được sản xuất hoàn
toàn theo công nghệ Nhật Bản

Thành phần
Gen S Effer thành phần 100% tự nhiên với sự quan hệ từ các hoạt chất hỗ trợ xương khớp hiệu quả nhất trên thế giới
trong đấy có SỤN VI CÁ MẬP cùng những dược liệu quý hiếm

Thành Phần trong mỗi viên xương khớp Gen S Effer :


	Glucosamin HCL: 200mg


	Collagen type II: 50mg


	Cao khô nhũ hương: 20mg


	Methyl sulfonyl methan: 10mg


	Chondroitin sulfat: 10mg


	Cao bạch quả: 10mg


	Magie oxide: 10mg


	Phụ liệu: vừa đủ 1 viên




Viên sủi đặc chữa bệnh đau nhức xương khớp Gen S Effer

Công dụng

Với sự quan hệ tuyệt vời của một số dược liệu quý tự nhiên không lợi ích phụ, sản phẩm viên khớp Gen S Effer đem đến
một số tác dụng như:


	Giúp bổ sung dưỡng chất cho khớp, hỗ trợ làm trơn ổ khớp & giúp khớp vẫn động linh hoạt


	Giúp thông kinh lạc, giúp giảm tê bì chân tay, đau mỏi vai gáy, trừ phong tê không tốt.


	hỗ trợ giảm những cơn đau nhức do xương khớp gây ra giúp vân động dễ dàng hơn


	Giúp làm giảm nguy cơ thoái hóa khớp, giảm biểu hiện viêm khớp, khô khớp, đau mỏi khớp


	Giúp gia tăng cường tuần hoàn máu lên não, tinh thần sảng khoái, giấc ngủ sâu và ngon.




Theo đánh giá từ một số giới chuyên môn và đời thực thời kỳ sử dụng từ những người mắc viêm khớp thì tình trạng đau nhức
hay sưng viêm sẽ giảm sau vài ngày dùng

Cách dùng


	Hoà tan 1 viên sủi với 100ml nước rồi uống


	sử dụng 1 viên/lần sau ăn 30 phút, 2 lần/ngày




Giá bán

Viên sủi xương khớp Gen S Effer có giá niêm yết là 1.700.000đ / hộp 20 viên.




3. Khang Thọ Gold giảm đau nhức xương khớp

Đứng ở vị trí thứ 3 thuốc chữa trị đau nhức xương khớp hàng đầu Hiện tại là Khang Thọ Gold. Sản phẩm được giới chuyên môn
cũng như người sử dụng đánh giá cao về chất lượng.

Đối với những người bị mắc bệnh xương khớp ở giai đoạn cấp tính, chỉ buộc phải mất từ 4-6 tuần sử dụng là trường hợp đau
mỏi sưng viêm sẽ được khắc phục dứt điểm. Khang Thọ Gold mang lại thành công lâu dài và đảm bảo tuyệt đối với thể chất.

Thành phần:

Viên uống Khớp Khang Thọ được điều chế hoàn toàn từ những dòng thảo dược quý trong tự nhiên. Điển hình như: ngũ gia bì,
kê huyết trắng, uy linh tiên, tang ký sinh, độc hoạt gia tang ký sinh …

Công dụng:


	Khoanh tại vùng và làm cho sạch ổ viêm, giảm nhanh chóng một số cơn đau xương khớp.


	Gia tăng sức đề kháng, khai thông khí huyết giúp cải thiện hiện tượng sưng đau, bầm tím, viêm, bong gân do chấn thương.


	Hỗ trợ chữa bệnh những căn bệnh thoái hóa khớp, viêm xương khớp, viêm khớp dạng thấp, thoát vị đĩa đệm …


	Nâng cao tiết dịch, bảo vệ sụn khớp, cơ gân giúp việc vận động linh hoạt hơn.


	Ổn định tình huống sức khỏe xương khớp, phòng ngừa tái phát trở lại.




Khang Thọ Gold giảm đau nhức xương khớp




4. Glucosamine Orihiro trị xương khớp nhật

Thuốc chữa đau nhức xương khớp Glucosamine Orihiro dành cho người già có nguồn gốc xuất xứ từ Nhật
Glucosamine Orihiro là thuốc khám đau nhức xương khớp được sản xuất bởi công ty dược phẩm Orihiro tốt nhất tại Nhật Bản.

Đây là sản phẩm được đánh giá cao trong việc đẩy lùi những cơn đau nhức xương khớp do bệnh viêm khớp, loãng xương cũng như
thoái hóa xương khớp dẫn tới.

Thành phần:


	Chiết xuất vây cá mập


	Chiết xuất mầm đậu nành


	Glucosamine


	Đậu nành


	Canxi


	Kẽm


	Vitamin


	….




Công dụng:


	Giúp đỡ cơ thể tổng hợp ra những dòng protein cũng như Lipid Glycosyl có công dụng khiến cho lành một số tổn thương ở sụn khớp.


	Bổ sung khác một số dưỡng chất quan trọng giúp xương khớp trở bắt buộc chắc khỏe, dẻo dai và linh hoạt hơn.


	Đẩy lùi các triệu chứng đau cũng như nhức mỏi xảy ra tại khớp, đồng thời giúp đỡ một số bệnh lý xương khớp phổ biến ở người già như thoái hóa khớp, viêm khớp,…




Cách sử dụng:


	Lấy khoảng 5 viên để uống trong bữa ăn, dùng khoảng 10 viên/ngày.




Giá thành tham khảo:


	Thuốc trị đau nhức xương khớp Glucosamine Orihiro dành riêng cho người già của Nhật được bán trên thị trường với kinh phí khoảng 750.000 VNĐ/hộp.







5. Thuốc chữa trị đau nhức xương khớp Habelric dành riêng cho người già

Chữa đau nhức xương khớp cho người già bằng thuốc Habelric của Mỹ Habelric là thuốc điều trị đau nhức xương khớp
có nguồn gốc xuất xứ từ Mỹ.

Sản phẩm được sản xuất trên dây chuyền hiện đại, được y bác sĩ đánh giá là an toàn đối với thể chất cũng như không gây nên
tác dụng phụ.

Thuốc có lợi ích giảm đau nhức vô cùng nhanh chóng chỉ sau vào lần sử dụng và bổ sung nhiều dòng dưỡng chất thiết yếu cho xương khớp.

Thành phần:


	Sụn cá mập


	Acid Hyaluronic


	Glucosamine


	Methyl Sunfonyl Methane


	Boswelia seratta ext


	Magnesium stearate


	Gelatin


	…




Công dụng:


	Kích thích tái tạo lại chất nhờn giúp bôi trơn sụn khớp, từ đấy một số khớp xương sẽ hoạt động linh hoạt và dẻo dai trở lại.


	Đẩy lùi một số cơn đau nhức do các bệnh lý gây nên như viêm xương khớp, thoái hóa khớp,…


	Bổ sung canxi cho cơ thể giúp giúp đỡ điều trị căn bệnh thiếu canxi, loãng xương,…




Giải pháp dùng:


	Uống hai viên vào sau mỗi bữa ăn chính


	Không dùng sản phẩm cho một số người dị ứng với thành phần trong thuốc, trẻ em chưa đủ 18 tuổi.




Giá thành tham khảo:

Thuốc thăm khám đau nhức xương khớp dành riêng cho người già Habelric của Mỹ được bán trên thị trường
với chi phí khoảng 890.000 VNĐ/hộp.




6. Thuốc chữa đau nhức xương khớp Jointlab dành riêng cho người già

Thuốc Jointlab có công dụng bớt đau xương khớp quá hiệu quả chỉ sau thời gian rất ngắn sử dụng Jointlab là thuốc chữa trị
đau nhức xương khớp và thoát vị đĩa đệm mang lại thành công vô cùng mau chóng chỉ sau 10 ngày sử dụng.

Sản phẩm được chiết xuất 100% tự nhiên cần vô cùng an toàn đối với tình huống sức khỏe, hoàn toàn có thể yên tâm
khi sử dụng để chữa trị trường hợp đau nhức xương khớp cho người già.

Thành phần:


	Methylsulfonylmethane


	Glucosamine


	Chondroitin Sulfate


	Vitamin


	Dây đau xương


	Tang ký sinh


	…




Thuốc chữa đau nhức xương khớp Jointlab dành riêng cho người già

Công dụng:


	Đẩy lùi kịp thời một số cơn đau nhức cũng như sưng viêm tại xương khớp do giai đoạn thoái hóa đĩa đệm gây.


	Trả lời các dưỡng chất cần thiết cho cơ thể, tăng trao đổi chất cũng như giúp đỡ làm cho lành một số sụn khớp mắc tổn thương. Từ đó, ngăn chặn quá trình thoái hóa khớp tiếp tục diễn ra khiến tình trạng bệnh trở buộc phải tồi tệ hơn.


	Bổ sung khác dịch khớp giúp những khớp hoạt động linh hoạt hơn, ngăn chặn tình trạng tê liệt hoặc co cứng xảy ra, bên cạnh đó tăng độ bền chắc cũng như đàn hồi của sụn xương.




Phương pháp dùng:


	Dùng 2 lần/ngày, mỗi lần một viên.




Giá thành tham khảo:

Trên thị trường có bán sản phẩm thuốc thăm khám đau nhức xương khớp Jointlab dành cho người già với mức phí khoảng 1.190.000 VNĐ/hộp.




7. Viêm khớp Tâm Bình trị đau nhức xương khớp cho người già

Viêm khớp Tâm Bình giảm đau xương khớp dành cho người già
Viên uống Viêm khớp Tâm Bình được sản xuất bởi Công ty TNHH Dược phẩm Tâm Bình, đây là sản phẩm có lợi ích đẩy lùi
đau nhức xương khớp ở người già an toàn cũng như hiệu quả mà người mắc bệnh.

Thành phần:


	Hy thiêm


	Tục đoạn


	Ba kích


	Đương quy


	Đỗ trọng


	Cẩu tích


	Ngưu tất


	Độc hoạt


	Bột mã kinh phí chế


	Bột thương truật




Công dụng:


	Làm giảm một số dấu hiệu đau nhức xương khớp, giúp đỡ thăm khám căn bệnh thoái hóa khớp cũng như viêm khớp ở người già.


	Cải thiện sức mạnh gân cốt, nâng cao tuần hoàn máu cũng như làm chậm thời kỳ thoái hóa khớp diễn ra.




Cách dùng:


	Mỗi lần lấy khoảng 3 viên uống vào trước bữa ăn 30 phút, sử dụng với liều lượng 2 lần/ngày




Giá thành tham khảo:
Thuốc chữa bệnh đau nhức xương khớp Viêm khớp Tâm Bình được bán trên thị trường với chi phí khoảng 100.000 VNĐ/hộp.




8. Thuốc GHV BONE khám đau nhức xương khớp với CN bột đạm thủy phân

Viên khớp GHV Bone là sản phẩm giúp đỡ điều trị các bệnh về xương khớp thứ nhất cũng như duy nhất chứa BỘT ĐẠM THỦY PHÂN
(HPP 2020) chiết xuất từ mô sụn các sinh vật biển.

Đây là kết quả nghiên cứu thuộc Chương trình Phát triển Công nghiệp Hóa dược Quốc gia, hợp tác song phương giữa Viện Hàn
lâm KH&CN Việt Nam và Viện Hàn lâm Khoa học Liên Bang Nga.

Chủ nhiệm đề tài khoa học : GS.TS Phạm Quốc Long (Viện Trưởng Viện Hóa học các hợp chất thiên nhiên). Mã số đề tài:
CNHD.ĐT.012/09-11

Thành phần

Mỗi viên Viên Khớp GHV Bone có chứa:


	Bột đạm thủy phân (peptit mạch rất ngắn có hoạt tính cao) 100mg


	Glucosamine sulfate NaCl 250mg


	một số thành phần khác: Acid ascorbic, Canxi stearate, Rutin vừa đủ 1 viên 500mg




Tác dụng

Sản phẩm được chiết xuất 100% thành phần từ thiên nhiên an toàn, hiệu quả, ảnh hưởng sâu cũng như cải thiện toàn diện những
vấn đề về xương khớp.

Sau đây là những lợi ích tuyệt vời của viên uống GHV Bone mà bạn không thể vứt bỏ khi lựa chọn sản phẩm này:


	kịp thời giảm đau nhức hiệu quả cho người đau nhức xương khớp


	hạn chế trường hợp khô khớp, đau khớp khi chuyển động mạnh


	Giúp tái tạo và phục hồi một số mô sụn bị tổn thương


	khiến chậm giai đoạn lão hóa xương khớp, mô sụn ở người cao tuổi


	phòng tránh cũng như chữa tổng thể các bệnh lý liên quan tới xương khớp




Cách dùng

Uống 4-6 viên/ ngày chia làm cho 2 lần (
quan trọng phải kiên nhẫn tuân thủ đủ phác đồ sử dụng từ 2-6 tháng tùy hiện tượng bệnh

Người muốn dự ngăn ngừa căn bệnh khớp
Uống 2 viên/ ngày.
+ Nên giao hợp xoa bóp cũng như đi lại nhẹ nhõm các khớp để nâng cao lượng máu lưu thông mang theo acid amin từ bột đạm thủy phân (HPP 2020) đến sửa khám, tái tạo và hồi phục tổ chức khớp.
+ Cảm giác giảm viêm đau chỉ đến sau lúc khớp dần được cải thiện, thông thường người bệnh sẽ phải kiên nhẫn trong khoảng 1-2 tháng trước tiên.
+ Một số người chẳng may mắc bệnh nhạy cảm có khả năng đau tăng lên trong thời gian đầu sử dụng do ảnh hưởng tái tạo tổ chức khớp.

Giá bán

Sản phẩm hiện đang có giá bán niêm yết từ công ty là 1.050.000 VNĐ/ 1 hộp




9. Shark Cartilage Costar trị đau nhức xương khớp

Úc là đất nước nổi tiếng bởi các mẫu thuốc, thực phẩm chức năng dành cho chăm sóc cơ địa, làm đẹp. Tóm lại, sẽ thật thiếu
xót ví dụ Hoanluu.com quên giới thiệu tới một số bạn thuốc điều trị đau nhức xương khớp Shark Cartilage Costar của Úc.

Mẫu thuốc này Không chỉ thế “gây bão” tại Úc mà còn được rất nhiều người Việt ưa chuộng. Thành công mà thuốc mang lại tuyệt
vời tới mức, bệnh nhân thường không muốn chuyển qua bất cứ sản phẩm nào thêm.

Thành phần:

Thuốc điều trị đau nhức xương khớp Shark Cartilage Costar có thành phần chính là 100% xương sụn và cá mập. Song song là
Glucosamine, MSM & Vitamin C, Chondroitin, canxi cũng như photpho.

Công dụng:


	San sẻ dưỡng chất cũng như tái tạo lớp sụn cũng như chất nhờn ở đầu khớp, tránh thoái hóa khớp.


	giảm thiểu viêm nhiễm, tổn thương tại phần khớp xương.


	Tiết ra chất nhờn giúp những mô khớp được bôi trơn, khiến chậm thời kỳ lão hóa của khớp sụn.


	Kích thích sản sinh những tế bào sụn, phòng và chữa một số căn bệnh thoái hóa khớp.


	một số tác dụng thêm của thuốc: khám các bệnh về mắt, bồi bổ cơ thể, …




Cách dùng:

Uống 2-3 viên hàng ngày sau mỗi bữa ăn. Kiên trì sử dụng khoảng 3 tháng để có hiệu quả hàng đầu.

Giá bán: 670.000 đồng / Họp 365 viên.

Đối với một số cơn đau khớp mãn tính

một số bệnh lý xương khớp nặng nề như thoái hóa khớp, viêm khớp, gout, viêm cột sống dính khớp, viêm khớp vảy nến… là
nguồn gốc dẫn đến trường hợp đau nhức xương khớp mãn tính. Những cơn đau xương khớp mãn tính thường kéo dài và khó điều
trị tận gốc trong thời gian rất ngắn. Một số mẫu thuốc được chỉ định cho các người bệnh bị đau khớp mãn tính đấy là:


	Thuốc kháng viêm




các người mắc đau khớp dai dẳng cần dùng các mẫu thuốc kháng viêm như Methotrexat, Sulfasalazine… Nhóm thuốc này vừa giúp
giảm nhẹ cơn đau vừa giúp đỡ giảm viêm sưng khớp.


	Thuốc kháng viêm không Steroid




Thuốc kháng viêm không chứa Steroid như Ibuprofen, Naproxen, Piroxicam… cũng được sử dụng cho trường hợp đau xương khớp mãn
tính.

Tuy nhiên, các loại thuốc này bắt buộc phối hợp với nhóm thuốc bớt đau nhức hoặc thuốc giãn cơ có công dụng giảm đau
nhức để giảm bớt liều lượng của thuốc kháng viêm (uống liều lượng thuốc kháng viêm cao không chất lượng cho sức khỏe).


Note

Liên hệ Thảo mộc HHT - Điện thoại: 0964.421.551



[image: _images/thuoc-xuong-khop-malaysia-mujarhabat-kapsu-mau-do(9).jpg]



Các bài viết khác có thể bạn chưa xem

thuốc xương khớp malaysia [http://caycohoaqua.webflow.io/posts/mujarhabat-kapsul-thuoc-xuong-khop-malaysia]
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              1. Thuốc xương khớp của Malaysia màu đỏ
            


            		
              2. Thuốc xương khớp Malaysia màu xanh
            


            		
              Giá bán:
            


            		
              Liên hệ đặt hàng:
            


            		
              3. Thuốc bột, thuốc sắc nguồn gốc từ bài thuốc độc hoạt tang ký sinh
            


            		
              Giá bán:
            


            		
              Liên hệ đặt hàng:
            


            		
              4. Thuốc bột, thuốc sắc nguồn gốc từ bài thận khí hoàn
            


            		
              Giá bán:
            


            		
              Liên hệ đặt hàng:
            


            		
              5. Các bài thảo dược ngâm rượu
            


            		
              Thảo dược 10 vị chữa đau xương khớp, bổ thận, tăng cường sức khỏe
            


            		
              Thảo dược 29 vị chữa đau xương khớp, bổ thận, tăng cường sức khỏe
            


            		
              6. Các bài viết khác có thể bạn chưa xem
            


          


        


        		
          MẸ BẦU ĂN YẾN - MẸ KHỎE, CON THÔNG MINH
          
            		
              Cung cấp dưỡng chất cần thiết cho sức khỏe của mẹ và sự phát triển của bé
            


            		
              Chống trầm cảm, giảm lo âu, mệt mỏi cho mẹ bầu
            


            		
              Thai nhi phát triển khỏe mạnh và toàn diện
            


          


        


        		
          ĐÀN ÔNG CÓ NÊN DÙNG TỔ YẾN?
          
            		
              Bí quyết để quý ông sở hữu một cơ thể cường tráng, khỏe mạnh
            


            		
              Tăng khả năng và sự ham muốn
            


            		
              Giữ cho tinh thần luôn minh mẫn
            


          


        


        		
          TỔ YẾN TĂNG CƯỜNG SỨC KHỎE CHO NGƯỜI GIÀ
          
            		
              Tăng cường chức năng gan, thận
            


            		
              Hỗ trợ hoạt động của Hệ tiêu hóa
            


            		
              Ngăn ngừa và hỗ trợ điều trị ung thư
            


          


        


        		
          CÔNG DỤNG KỲ DIỆU CỦA TỔ YẾN ĐỐI VỚI NGƯỜI BỆNH
        


        		
          TÁC DỤNG CỦA YẾN SÀO ĐỐI VỚI TRẺ EM
        


        		
          CÁC CÂU HỎI THƯỜNG GẶP VỀ YẾN SÀO
          
            		
              1. Yến sào là gì?
            


            		
              2. Thành phần của yến sào là gì?
            


            		
              3. Có bao nhiêu loại yến?
            


            		
              4. Phân biệt tổ yến thiên nhiên và tổ yến nhà như thế nào?
            


            		
              5. Tại sao yến sào lại quý như vậy?
            


            		
              6.Những ai nên dùng yến sào, ai không nên dùng yến sào?
            


            		
              7. Tại sao phụ nữ nên ăn yến khi mang thai?
            


            		
              8. Ăn yến có sự tăng cân không?
            


            		
              9. Ăn yến lúc nào là tốt nhất?
            


            		
              10. Dùng yến sào sao cho tốt?
            


            		
              11. Bảo quản tổ yến như thế nào?
            


            		
              12. Dùng yến sào thường xuyên có tốt hay không?
            


            		
              13. Có rất nhiều loại yến sào giả, liệu có cách nào phân biệt thật giả không?
            


            		
              14. Giá tổ yến như thế nào là hợp lý nhất?
            


            		
              15. Mua tổ yến ở đâu giá cả hợp lý nhất?
            


            		
              16. Tại sao yến sào có nhiều màu?
            


            		
              17. Yến sào nguyên chất được cảm nhận ra sao?
            


            		
              18. Lợi ích cơ bản yến sào mang lại là gì?
            


            		
              19. Chỉ nên ăn tổ yến vào những ngày cảm thấy mệt mỏi phải không?
            


            		
              20. Mỗi lần nên sử dụng một lượng tổ yến bao nhiêu là đủ?
            


            		
              21. Tại sao chỉ nên hấp cách thủy tổ yến mà không nên nấu?
            


            		
              22. Tổ yến sau khi hấp cách thủy bị tan ra, có phải là tổ yến giả?
            


          


        


        		
          THUỐC TRỊ ĐAU NHỨC XƯƠNG KHỚP HIỆU QUẢ MÀ AN TOÀN
          
            		
              Hỏi:
            


            		
              Trả lời:
            


            		
              Các triệu chứng của cơn đau nhức xương khớp ở người già
            


            		
              Những Loại thuốc xương khớp mà tôi thất tốt nhất từ trước tới nay
            


            		
              1. Thuốc xương khớp malaysia
            


            		
              Giá bán thuốc xương khớp malaysia
            


          